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INFORMATIVA AL PAZIENTE 

 

DOSAGGIO ALDOSTERONE E RENINA IN ORTO E CLINOSTATISMO 

È necessario preventivamente prendere appuntamento con il laboratorio analisi, al fine di stabilire 
giorni e tempi per l’esecuzione dell’esame. 

 

Per l’esecuzione di questi esami la corretta procedura prevede l’esecuzione di due prelievi secondo 
le seguenti modalità:  

 
Il paziente a digiuno viene fatto sdraiare su lettino e viene così mantenuto per 2 ore.  

Prelievo in Clinostatismo (I prelievo) 

Al termine delle 2 ore viene effettuato il primo prelievo per il dosaggio in clinostatismo 
 
 Prelievo in 
Dopo l’esecuzione del primo prelievo, il paziente deve effettuare una passeggiata tranquilla, 
camminando per almeno 1 ora, dopodiché viene effettuato il secondo prelievo per il dosaggio in 
ortostatismo. 

Ortostatismo (II prelievo) 
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