
INFORMATIVA AL PAZIENTE 

PREPARAZIONE PER L'ESECUZIONE DI UNA RISONANZA 
MAGNETICA CON MEZZO DI CONTRASTO 

Per effettuare un esame con mezzo di contrasto il paziente deve: 

• presentarsi a digiuno dai solidi da almeno 4 ore e mezzo dall'orario 
dell'esame;

• si può bere acqua fino ad 1 ora e mezzo prima dell'esame;

• portare analisi cliniche di AZOTEMIA e CREATININA di massimo 30 
giorni (qualora i valori degli esami ematici siano alterati contattare subito 
la struttura);

• Se il paziente che si appresta ad eseguire l’esame è allergico a farmaci, 
metalli o nichel, dovrà effettuare una terapia di desensibilizzazione 
indicata dalla struttura.
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